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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

【著作権について】 
 
『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法！サンプル版』(以下、本

書と表記)は、著作権法で保護されている著作物です。本書の使用に際しては、以下

の点にご注意ください。 
 
本書の著作権は、もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾と有末やよい（以下、乙と表

記）にあります。乙の事前許可なく、本書の一部または全部をあらゆるデータ蓄積手段

（印刷物、電子ファイル、ビデオ、テープレコーダー等）により複製、流用および転載、

転売することを禁じます。 
 
本書の開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
 
本書は秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全部又は一

部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。  
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関

係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的手段による解決を

行う場合があります。 
 
本書に書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ず

に誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 
 
本書の作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありましても、

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 
本書を利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パートナー等の業

務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 
 
【推奨環境】 
このレポート上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最新の

AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

はじめに 

 
こんにちは。有末やよいです。 
この度は『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法！サンプル版』

をお申し込みいただき、ありがとうございました。 
 
この教材は恋愛で悩んでいる男性が、女性の気持ちを理解し 
心から愛し愛される幸せな関係を築けるようになることを願って書きました。 
 
男性の視点からは見えにくい女性の視点と心理を中心に書いています。 
頭では理解しようと思っても、心情としてすぐに納得しがたい部分もあるでしょう。 
 
女性の気持ちを１００％理解できるのは到底、無理な話です。 
だからこそ、男女の違いがあることを理解しようとする気持ちが 
相手への愛情の証といえるのでしょう。 
 
本書を手に取ったあなたの誠意をすでにわたしは受け取っています。 
そんな誠意あるあなたの愛情が、あなたの愛する女性の胸の内に届き 
受け入れられますように。 
 
レッスンの中では時に厳しいことも語っていますが、最後までしっかりとお読みください

ね。 
何度も何度も繰り返し、お読みください。 
 
このレッスンでは、ポイントになる部分に音声による解説をつけていますので、 
聞きながら、本文を読み進めていってくださいね。※ 
 
MP3 ファイルなので、MP3 プレイヤーなどを持っている方は収録して、 
繰り返し、何度も聞いてくださいね。 
 
それでは、次のページからレッスンが始まります。 
あなたのペースで楽しみながら、本書を読み進めてくださいね。 
 
※ サンプル版レポートには音声ファイルはついておりませんのでご了承ください。 

Copyright©2005-2009 もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾&有末やよい All Rights Reserved. 
本書は著作権により保護されています。著者の許可なく勝手な無断転写・無断転載は一切禁じます。 

 - 3- 



『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

 

Lesson88.【一応はナンパのワザなども女性の視点から】 

 
▽音声 
（実際の教材にはここに音声ファイルによるレッスンが入ります） 
このメールセミナーでは、その場限りの出会いではなく 
女友達を数多く作って、その中から恋人を見つけましょうという 
スタンスでお伝えしています。 
 
ナンパのワザなどは他の達人にお任せしますと、前にも言いましたが、 
一応は、わたしにも、思うところはありますので(笑) 
少しだけ、お伝えしておきましょう。 
 
ナンパで彼女をゲットするため、というよりも 
言葉は悪いかもしれないけど、練習のためね。 
 
彼女をお持ち帰りできなくても、楽しく会話する練習ができれば、 
それでよし！ 
そういう力の抜けたスタンスのほうが、かえって成功するものです。 
 
笑顔のポイントを貯める話をしましたね。 
女の子を笑わせる練習です。 
 
面白いことは、まぁ、言えたらそれに越したことはありませんが 
むりに、寒いギャグを言うことはありません。 
 
こちらが終始笑顔なら、相手もつられてしまうもの。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

 
Lesson89【声をかけるタイミング】 

 
一人で街を歩いている女の子。 
ナンパしようとすると、外で声をかけて、お茶でも行こうよ、というのが 
一般的ですね。 
 
でも、そういう時って、どこかに行く途中だったりしますよね。 
それに、女性は一人で歩いていても、 
つまり、暇そうに見えても、暇をつぶせる用事は山ほどあるものなのです。 
 
お気に入りのショップで配られているはずの 
先着 100 人限定のコスメセットを買いに行く途中かもしれないんです（笑） 
 
あなたに、声をかけられたら、 
彼女の中では、今から買い物に行く時間の楽しさと 
目の前にいる男性（あなたのことです）と過ごす時間、 
どちらが楽しいだろうか？と比較がされます。 
 
知り合いだったら、用事を後回しにしても、 
楽しい時間が過ごせるだろうと予想がつきますよね。 
 
断られたとき、男性は、自分が否定されたような気になるかもしれませんが、 
実際は、彼女が抱えている次の用事に負けたのかもしれないんです。 
 
つまり、間が悪かったってことですね。 
 
他の日なら、あなたも受け入れられたかもしれないのに。 
 
だから、成功する確率が高いタイミングを狙ってみましょう。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson90.【お茶を飲みながら、ナンパする】 

 
▽音声 
（実際の教材にはここに音声ファイルによるレッスンが入ります） 
 
カフェで一人でお茶を飲んでいる女性。 
えぇ、お店の中でナンパするんです。 
 

 
 
たとえば、スターバックスやタリーズ、ドトゥールなど 
チェーン展開しているカフェには、一人客用のカウンターや大テーブルがありますよ

ね。 
 
そこに座って本とか読んでいる、一人の女性に声をかけるんです。 
いきなり、隣に座っちゃうんです。 
 
彼女もお茶を飲みに来てるんだから、 
とりあえずその時間は、ゆっくりと腰をおろしていて大丈夫なはず。 
 
用事があるから、と断られる心配は少ないでしょう。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson91【声のかけ方】 

 
「こんにちは」ってニコニコ笑う。 
 
彼女は、一瞬「「え、誰でしたっけ？知り合いだったけ？」 
と不思議に思うでしょう。 
 
次の言葉は彼女とちゃんと目が合ってからね。 
 
ここで、笑顔の練習が効果を発してきます。 
怪しくないようなさわやかな笑顔ね！ 
 
女の子はなんだろうとそわそわする。 
あなたの顔をじっと見る。 
 
「●●●●●●●●●と思って・・・ 
すみません、つい、声かけちゃいましたぁ！」 
 
「お茶飲む間、少しお話させてもらってもいいですか？」 
 
お茶飲む間。 
つまり、15 分とか 30 分でもいいからってことね。 
 
ナンパされた女の子が負担に思うのは、時間を奪われること。 
 
こういう言い方なら、彼女は話していてつまらないな、と思ったら、 
「用事があるから、そろそろ行きます」と 
席を立つことができるでしょう。 
 
最初に逃げ道を作っておいてあげると、 
ちょっとの時間ならいいか、と受け入れてもらえる確率が高いんです。 
 
こういうマメな気遣いが大事ですよ！ 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson92．【魔法の言葉を練習しましょう】 

 
はい、今まで、言葉の練習をサボっていた人も(笑) 
これは、ぜひともやっておきましょう！ 
 
いざというときの瞬発力は、練習していてこそ、発揮できるもんです！ 
 
▽音声 
（実際の教材にはここに音声ファイルによるレッスンが入ります） 
 
「こんにちは」 
 
「●●●●●●●●●と思って・・・ 
すみません、つい、声かけちゃいましたぁ！」 
 
「お茶飲む間、少しお話させてもらってもいいですか？」 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson93.【ダメって言われたら？】 

 
もしも、ダメって言われたら・・・ 
 
じゃあ、あきらめましょう。 
30 分お話しするのは(笑) 
 
でもね、彼女が警戒しているのもわかりますよね。 
みんながみんな、ナンパに慣れている女性ばかりじゃありません。 
 
ここは 1 回くらいは、軽くネバっても大丈夫でしょう。軽くね。 
 
「ダメ」って言われたら 
あなた「じゃあ５分だけ(と、言って時計を見る) 
５分経ったら、僕はこれ飲んで行くから」 
 
まぁ、それでも、あっちへ行ってというような女性は 
よっぽど、キツイ人です。 
 
ナンパに成功しても、きっと楽しいことは期待できないでしょう。 
「ナイス・チャレンジ！」と自分をほめてあげましょう！ 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson94.【女の子と何を話せばいいの？】 

 
この前、「名前教えて」って言い方を練習しましたが 
今回はいきなり、個人情報を取りに行くのは待ちましょう。 
 
あたりさわりのない会話をね。 
「きれいだから、よく声かけられるでしょ」とかね。 
 
「誰か待ってるの？」 
とさりげなく聞くと、このあとの用事がつかめるかもしれませんが、 
深くは追求しないこと。 
最初にあなたは「お茶を飲む間だけ」 
もしくは「5 分だけ」と言ったのですから。 
 
話すことが思いつかなかったら、 
ニコニコ笑っているのもいいかも。 
 
人は幸せそうな人にひかれるものです。 
 
「何笑ってるの？」と言われたら、 
「一人で休憩するつもりで、来たんだけど、 
●●●●●●●●●って思って」 
「●●●●●●●●●、今日はラッキーな日だな、と思って」 
 
これは、●●●●●●とほめているけど、 
直接的に、口説いているわけではないですよね。 
 
自分の幸せをただ、味わっているだけのようでもあるし、 
いずれにしろ、言われても、不快ではないですよね。 
 
こういう、優しい言い回しを自分でも考えてみてくださいね。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson95．【NG ワード】 

 
NG ワードは「●●●●●●●●●？」 
 
こんな何気ない一言で、つきまとわれたらどうしようと 
警戒されて次回から、彼女はもう来なくなる可能性が・・・ 
 
この日に何もかも収穫してしまおうと思わないこと！ 
 
いい感触が得られたら、積み重ねる手堅い作戦をとりましょう。 
 
で、5 分と約束したのなら、５分経ったら、立ち去ることね。 
彼女とは、縁があったら、また会えます。 
 
ターゲットを一人に絞って執着しないこと！ 
ストーカーと思われる危険がありますよ。 
 
だいいち、彼女があなたの好みだとしても、 
あなたが、彼女の好みだとは限らない、そうですよね。 
 
いいですか！ 
練習をこなして、女友達の数を増やすことが目的です。 
 
どんな性格かわからない子にいきなり、執着しても 
成功率はめちゃめちゃ低いんですよ。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson96【いい雰囲気なら】 

 
と、あらかじめダメだった場合の心構えをしたところで(笑) 
いい雰囲気なら、どうすればいいか、お話しましょう。 
 
このまえは、名前をじわじわと聞いていくやり方を 
お伝えしましたね。 
 
一気に聞くんじゃなくて、職務質問にならないように 
少しずつ間をおきながら。 
 
心の中で「こんな可愛い子と話ができるなんてラッキー！」 
と本当に思っていると、表情が明るく楽しそうになります。 
 
はい、今この場で、にこって笑ってみて！ 
その笑顔です(笑) 
 
自分の情報も出しながらだと、彼女にも聞きやすいですよね。 
 
かといって、お見合いじゃないんだから、 
いきなり年齢、職業、住所まで語れませんよね。 
そういうときに便利なのが、●●●●●●です。 
 
あなたの●●●●●●●●●しておくんです。 
●●●は必須ね。 
でないと、何の意味もありません。 
 
この●●●●●●についてはまた詳しくお話します。 
 
●●●を持っていたなら、怪しまれないように 
一緒に出したほうがベターです。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson97【電話番号・メルアドの聞き方】 

 
あなたも、自分の情報を正々堂々と出して初めて、 
彼女の携帯やメルアドも聞く権利があるんですよ。 
 
「●●●●●●しても、いい？番号教えてよ。 
ついでにアドレスも聞いていい？」 
 
ポイントは、「●●の●」です。 
 
●●の●と言うことで、今は、一旦、引き下がる、しつこくはしないよ、 
●●●●●●はないんだ、というニュアンス 
 
でも、●●ではなく、●●●●●●から待っててねと、 
控えめだけど、一気に距離を縮めるんです。 
 
あなたの電話がかかってくるのを、彼女が待つ、 
という関係ができあがっちゃうんです。 
 
でも、教えてくれる確率はきわめて低いことは覚悟しておきましょうね。 
そういうもんです。 
 
だからこそ、教えてくれたら、焦ってはだめ！ 
そのラッキーを大事にしなければ！ 
 
で、メールアドレスは「ついでに」聞いておきましょう（*^_^*） 
 
メールアドレス、教えて教えて！って必死になっても意味ないの。 
それが最終目的じゃないですから。 
 
電話してもいい関係、嫌がられない好印象を 
会ったときに作っておくのが重要。 
 
そういう仲なら、メールしても嫌がられないのはもちろんだから。 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

Lesson98【男してのランクを下げる行為】 

 
教えてくれないのが当たり前なんだから、 
「いいじゃん、教えてよ」としつこくするのはマイナスです。 
 
モテナイ人は、ここで焦るから、モテないんです！ 
 
焦れば焦るほど、男としてのあなたのランクを下げてしまうと心得てくださいね。 
 
「じゃあ、また会ったらね」と 
さわやかに余韻を残す。 
 
縁があれば、きっとまた会えます。 
 
あなたにとっても、可愛い女の子とお茶を飲んだ、 
という成功体験を積み重ねるほうが、自信につながります。 
 
では、また明日ね！ 
 
もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾 
有末やよい 
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『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法!』 

『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法！サンプル版レポート』を 
最後までお読みいただきありがとうございました。 
 
レポートをお読みになっての感想を、お送りいただけると嬉しいです。 

（メールの送り先 → arisue@1kowamote.com  ） 
 
でも・・・ 
わたしが、いつも心から待ち望んでいるメールは、 
「彼女ができました」「自分も彼女も幸せです」というお知らせです。 
 
すでにたくさんの受講生の方から届いています。 
次はあなたからも、こういうお知らせがいただけるのを楽しみにしています。 
 

『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法！』 
http://www.1kowamote.com/indexi.html

 
あなたの幸せと、いつかあなたと出会うはずの、すべての女性の幸せを 
心から願っています。 

 

もてる男と女を育てる恋愛天使養成塾  

有末やよい 
ブログ もてる男に生まれ変わる魔法 http://1kowamote.seesaa.net/
ブログ 有末やよいの恋愛講座 http://ameblo.jp/renaikouza/
無料メールマガジン『30 日で！コワイくらいモテる男に生まれ変わる 184 の魔法！』 
http://www.mag2.com/m/0000159821.html
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